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Haftungsausschluss

Die vorliegende Ausarbeitung dient der Information Giber Methoden der Selbsthilfe
bei unerfillter Schwangerschaft. Die hier beschriebenen Verfahren ersetzen keine
professionelle medizinische Behandlung. Die Anwendung der beschriebenen
Verfahren erfolgt auf eigene Verantwortung.

Der Inhalt ist bestmoglich recherchiert und verfasst. Der Autor ibernimmt keine
Gewahr fur die Vollstandigkeit des Inhaltes und keine Verantwortung fir
resultierende Handlungen.

Die hier zitierten Resultate sind keine Garantie fiir ein zu erreichendes Ergebnis. Sie
spiegeln das Ergebnis von personlichem, konsequentem Einsatz wider. Der Erfolg
hangt von deinen Entscheidungen, dem Engagement und deiner Disziplin ab.

Weiterhin Ubernimmt der Autor keine Verantwortung fir die Aktualitat der
genannten Quellen und keine juristische Verantwortung oder Haftung fir Schaden,
die durch eventuelle Fehler oder unsachgemaRe Ausibung durch den Leser und
Anwender entstehen.
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Einleitung

Der Wunsch nach einem Kind, nach Elternschaft und Familie hat in Deutschland
inzwischen wieder Konjunktur. Allerdings gibt es Millionen Frauen und Manner, die
von ungewollter Kinderlosigkeit betroffen sind. Von allen Kinderlosen im Alter
zwischen 20 und 50 Jahren sind 25 Prozent ungewollt kinderlos.

Ungewollt Kinderlose warten oft viele Jahre vergeblich auf ein erstes Kind, leben
dauerhaft im Spagat zwischen Kinderwunsch und kinderloser Wirklichkeit.

Aus eigener Erfahrung weil} ich, wie stressig und emotional es ist, wenn man sich
den lang ersehnten Kinderwunsch nicht erfiillen kann. Wir mussten auf unsere
Tochter 20Jahre warten, obwohl bei meiner Frau als auch bei mir, keinerlei
medizinische Griinde vorlagen.

Letztlich wurde meine Frau mit der Hilfe einer auslandischen Klinik schwanger.
Das Verfahren war zu diesem Zeitpunkt in Deutschland noch nicht zugelassen.

Befragungen ungewollt Kinderloser haben ein sehr hohes Mall an Missfallen
gegenlberden Begriffen ,Reproduktionsmedizin®, , Kiinstliche Befruchtung” sowie
»Psychosoziale Beratung“ geduRert. Nicht den Angeboten gilt die Kritik, sondern den
Bezeichnungen und den durch sie ausgeldsten Assoziationen.

Die Bezeichnungen wirken auf die Mehrheit ungewollt kinderloser Frauen und
Manner technisch und kalt, erzeugen Bilder von einem industriellen Prozess. Dies ist
fir sie nicht vereinbar mit dem, was fiir sie an allererster Stelle mit einem Kind
verbinden: Warme, Emotion und Liebe: Befruchtung als ein natirlicher Vorgang der
Beziehung zweier Menschen.

Das st u.a. ein Grund, warum Paare sich scheuen, entsprechende Hilfen in Anspruch
zunehmen.

Glicklicherweise war dieses in unserem Fall kein Thema und wir sind sehr dankbar,
dass wir die Hilfe in Anspruch genommen haben.

In diesem Artikel gehe ich zunachst auf die allgemeinen Griinde einer unerfillten
Schwangerschaft ein und informiere (iber interessante Losungsansatze.

Aufgrund zahlreicher positiver Erfahrungen weise ich schlieBlich auf einen
vielversprechenden ganzheitlichen Losungsweg hin, zu dem ich jedes Paar herzlich
einlade.

Michael Bellersen - info@bellersen.net - +49 17099 30 041 - Seite 3 von 20



mailto:info@bellersen.net

Auf natiirliche Weise schwanger werden

Unerfiillter Kinderwunsch

Die Grinde, warum eine Schwangerschaft nicht eintritt, sind vielschichtig, aber
letztlich auf zwei wesentliche Faktoren zurtickzufiihren.

1. Der psychische, mentale Druck besonders auf die Frau

Eine intensive Auseinandersetzung mit der unerwiinschten Kinderlosigkeit fihrt
ein Paar haufig in eine emotionale Krise, die mit Geflihlen wie Wut, Traurigkeit,
Selbstvorwiirfen oder Ohnmacht einhergeht. Auch im sozialen Kontakt zur
Familie oder Freunden kénnen Veranderungen auftreten, wie ein Riickzug oder
eine Vermeidung von gemeinsamen Aktivitaten mit Schwangeren oder einem
Paar mit Kindern.

Werden keine korperlichen Ursachen gefunden, stellt sich dem Paar umso mehr
die Frage, warum es mit dem Nachwuchs nicht klappt und der Erfolgsdruck steht
der Wunscherfillung dann zusatzlich im Weg.

Das Resultat ist eine starke psychische Belastung einhergehend mit negativen
Glaubenssatzen und belastenden Verhaltensmustern.

Bei uns konnte ich beobachten, wie meine
Frau besonders bei Kindergeburten (bei
Freunden), Muttertag, Vatertag und
dahnlichen Situationen sehr gelitten hat.

Wie grold der Druck sein kann, habe ich
erfahren, als bei meinen haufigen Fliigen
aus Nahost, regelmaBig europaische
Frauen mit farbigen Kindern im Flugzeug
saBen. Sie haben sich aufgrund des
extremen Druckes, Kinder aus Afrika
adoptiert bzw. gekauft.

Diese Paare waren sehr verzweifelt und
sahen keinen anderen Losungsweg.

Erschwerend kommt hinzu, das in Deutschland in der Regel nur Kinder zur
Adoption vermittelt werden, wenn das Paar nicht alter als 35 Jahre ist.
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Alles beginnt im Kopf
Unsere Geflihle, Emotionen und Gedanken bestimmen unsere Worte, Taten sowie
die psychische und koérperliche Gesundheit. Die Psyche hat einen unmittelbaren
Einfluss auf den Korper, besonders auf das endokrine System, welches die
Hormone bildet und somit zahlreiche Korperfunktionen reguliert und steuert.
ALLES was du denkst, sagst oder was du
horst, wird in deinem Korper bis auf
Zellebene beantwortet und hat einen
entsprechenden Einfluss. Dein Korper "hort"
alles, was dein Kopf "sagt".

Es gibt das Gesetz der,,Psycho-Neuro-Endo- was -ng
krinologischen-Immunologischen Reaktion Sd@‘ﬂ
(PNEI).

Damit werden die Beziehungen zwischen

den wichtigsten Kontrollsystemen des menschlichen Korpers beschrieben, dem
Nervensystem, dem endokrinen System und dem Immunsystem sowie der Psyche,
der emotionalen und kognitiven Identitdat. Die verschiedenen Korper-Systeme
interagieren miteinander, um ein internes Gleichgewicht des Organismus zu
erreichen.

Emotionen wirken sich direkt auf den gesamten Korper aus und kénnen durch
Messung des Herzrhythmus leicht dargestellt werden.

chaotischer Herzrhythmus kohéarenter Herzrhythmus
M ]ﬂuﬂv%%%t
Y

Emotion: Emotion:

Stress Neugier

Angst Freude

Verzweiflung Zufriedenheit

Depression Leidenschaft

In einem ausgeglichenen emotionalen Zustand (Freude, Zufriedenheit,
Harmonie...) bildet sich ein gleichmaRiger koharenter Herzrhythmus aus.

Sobald man allerdings Stress hat, bildet sich schnell ein chaotischer Herzrhythmus,
der Auswirkungen auf den gesamten Korper hat.
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Jeder emotionale Zustand wie Zuneigung, Vertrauen, Furcht, Freude, Schmerz,
Angst, Wut, Gelassenheit usw., mit all den komplexen Nuancen, wird durch
Prozesse erzeugt, die in bestimmten Bereichen des Gehirns stattfinden und sich
Uber einen bioelektrischen Weg und mit Hilfe von biochemischen Substanzen im
ganzen Korper und somit in jedem einzelnen Organ und System ausbreiten.

Wenn Geist und Korper standig miteinander interagieren,
ist es nachvollziehbar, dass die personliche Stimmung, das
zentrale Nervensystem sowie das hormonelle und das
Immunsystem regulieren bzw. stéren kann.

Wenn sich alles nur noch um den unerfiillten Kinderwunsch
dreht, dem ersehnten Baby, um Frust, Neid, Trauer,
Enttauschung, Verzweiflung und um die davonlaufende Zeit,
wirkt sich das negativ auf den gesamten Korper aus.

Es ist daher nicht verwunderlich, dass der Korper nicht
mehr normal funktioniert und speziell die hormonelle
Situation eine Schwangerschaft fast unmaoglich macht.

Selbstschutz

Ein zusatzlicher Aspekt ist, dass Psyche und Korper in dieser Situation in einen
Selbstschutzmodus schalten, der eine Schwangerschaft nicht zuldsst, um die Frau
zu schitzen, denn jede Schwangerschaft ist in vielerlei Hinsicht eine besondere
Herausforderung.

WICHTIG

Haben sich Paare zu einer Adoption entscheiden, kommt es sehr haufig vor,
dass die Frauen iiberraschend schwanger werden.

Der Grund: Die psychische Belastung fallt von ihnen ab. Der immense Druck ist
nicht mehr gegeben, die Frauen kénnen loslassen und entspannen, Psyche und
Korper erholen sich und es stellt sich ein koharenter Herzrhythmus ein. Der
Korper funktioniert wieder normal.

=> Die beste Voraussetzung fiir eine Schwangerschaft.

Deshalb ist es so wichtig, dafiir zu sorgen, sich in einem guten mentalen Zustand zu
befinden. Man spricht auch vom Mindset, also der inneren Einstellung. Diese
bestimmt wesentlich unser gesamtes Leben und hat natirlich auch einen starken
Einfluss auf die ersehnte Schwangerschaft.
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2. Gesundheitliche Herausforderungen bei Mann und Frau

Manner:

Es ist bekannt, dass sich die Anzahl und Qualitat der Spermien in den letzten 10
Jahren um mehr als 50 Prozent reduziert hat. Dadurch sinkt die
Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft drastisch auf unter 30 Prozent.

Die Ursachen liegen im heutigen Lebensstil, der industriellen Ernahrung,
Umweltbelastung und dem zunehmenden Stress.

Frauen:

Bei Frauen sind gesundheitliche Belastungen fiir eine Schwangerschaft weitaus
kritischer und vielschichtiger. Zu nennen sind hier hauptsachlich ein
fortgeschrittenes Alter, hormonelle Storungen und organische Ursachen wie z.B.
Endometriose, Schilddriisenprobleme, Ubergewicht, Untergewicht usw.

Wichtig: diese gesundheitlichen Herausforderungen werden im Wesentlichen
durch unseren Lebensstil und die industrielle Erndhrungsweise verursacht
(Zivilisationskrankheiten).

Schwermetalle:

Kritisch ist auch die Belastung mit Schwermetallen, die sich haufig in
Lebensmitteln, Medikamenten, Zahnfillungen, Kosmetika und sogar Trinkwasser
befinden. Dadurch kann es zu diversen Fehlfunktionen oder Stérungen in den
Korperablaufen kommen.

Nach neuesten Erkenntnissen kann die Fruchtbarkeit von Frau und Mann
darunter leiden. Schwermetallbelastungen sind immer haufiger ein Grund fir
unerfillten Kinderwunsch.

Leider lasst sich keine Aussage dariber treffen, in welcher Konzentration welche
Schwermetalle sterilisierend wirken konnen, da jeder Mensch unterschiedlich
empfindlich darauf reagiert.

Besonders negativ wirken sich Aluminium, Blei und Quecksilber aus, gefolgt von
weiteren bekannten, wie beispielsweise Arsen.

Wahrend die Schwermetalle bei der Frau zu Zyklus- und Hormonstérungen flihren
kénnen, wirkt es sich beim Mann auf die Qualitat der Spermien aus.

Wir empfehlen daher eine Untersuchung auf Schwermetalle und eine Schwer-
metallentgiftung.

Hier einige statistische Daten zum unerfiillten Kinderwunsch:!
» 30-40 Prozent biologische Ursachen

» In Gber 20 Prozent aller Félle sind beide Partner nur bedingt fruchtbar

» 20-35 Prozent psychische Ursachen aufgrund von Stress, ungesunden
Lebensstil,Erschopfung, unausgewogene Erndahrung und Bewegungsmangel

! Die Datenlage ist nicht sehr genau und stark abhingig von Alter.
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Die Losung

Die Frage ist, was zu tun ist, um die Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft
signifikant zu erhdhen. Zahlreiche Spezialisten, Arzte und Kliniken geben hilfreiche
Hinweise. Trotzdem klappt es selbst nach mehreren Versuchen haufig nicht so wie
gewlinscht.

Mentale Starke, Mindset

Es gibt verschiedenen Moglichkeiten, den mentalen Zustand also die personliche
Psyche positiv zu beeinflussen. Eine einfache und vor allem sehr effektive Methode
ist die Technik der 6D-Affirmationen.

Mit einem speziellem 6D-Affirmations-Programm 2, werden Frauen mental optimal
auf die Schwangerschaft vorbereitet und eingestimmt.

Folgende Punkte werden damit aktiviert:

- Entspannung, innere Ruhe
- Innerer Frieden

- Zuversicht

- Lebensfreude

- Guter Stoffwechsel

- Zellregeneration

- Optimale Hormonsituation
- Gesundheit

- Gesunde Menstruation

Zusatzlich sind besondere Frequenzen integriert, die fir eine Stimulation der
Gehirnwellen sorgen. Du kannst wahlen zwischen:

- Tiefschlaf M/\/\/\/\/\"

- Tiefenentspannung

- Wohlfiihlen Beta Alpha Theta Delta

- Konzentration 14-26 Hz 8-13 Hz 4-7 Hz 0,5-3 Hz
P : Ent t Tiefen-

- Power Konzz\rlrt?zration Kogzsepne:?;tign Ents;)ea(ra\?mung Tiefschlaf

Zusatzlich sind sogenannte Silent Subliminals enthalten, d.h. die Affirmationen
entfalten ihre volle Wirkung auch im Schlaf.

Mit diesem umfangreichen Programm kann der gewiinschte Gehirnwellen-Bereich
gewahlt und so Psyche und Korper auf eine eintretende Schwangerschaft eingestimmt
werden.

2 https://6d-affirmationen.de/
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Es kann also gewahlt werden, ob man Power, eine entspannte Konzentration oder
eine Tiefenentspannung mochte. Bei Schlafproblemen wahlt man die Tiefschlaf-
Variante.

Am Morgen kann man z.B. das Power-Programm nutzen. Wenn man sich
konzentrieren muss, ist das Konzentrations-Programm ideal. Fir die normale
Anwendung Uber den ganzen Tag, wird das Wohlfiihl-Programm empfohlen. Es
versorgt dich mit den Schumann-Wellen, also mit gesteigertem Wohlbefinden und
somit auch erhdhter Leistungsfahigkeit. Der Affirmations-Inhalt (Text) bleibt immer
identisch.

Je haufiger du das Affirmations-Programm nutzt, desto tiefer pragt es sich in dein
Unterbewusstsein ein und wird schlieBlich zu deinem eigenen Programm.

6-Dimensionale
Affirmationen

Durch dieses einmalige Programm wird die mentale Basis fiir den entspannten
Wunsch und das sichere Wissen einer zukiinftigen und erfolgreichen
Schwangerschaft gelegt.

Da dein Korper alles wahrnimmt, was in deinem Kopf und vor allem in deinem Unterbe-
wusstsein vorherrscht, wird sich alles in dir auf eine erfolgreiche Schwangerschaft
einstellen!

Dein  Korper muss dem Gesetz der Psycho-Neuro-Endokrinologischen-
Immunologischen Reaktion (PNEI) folgen. Punkt! Er kann nicht anders!

MAN KANN NICHT NEGATIV DENKEN UND POSITIVES ERWARTEN.

Michael Bellersen - info@bellersen.net - +49 17099 30 041 - Seite 9 von 20



mailto:info@bellersen.net

Auf natiirliche Weise schwanger werden

Noch viel wichtiger als unsere Gedanken sind jedoch unsere Gefilihle, unsere
Emotionen.

Wir erleben taglich, wie wir durch sie gesteuert werden.

Wie fihlst du dich, wenn du gelobt wirst, eine Auszeichnung bekommst? Einen tollen
Menschen triffst, dich verliebst? Oder du richtig stinkig bist, jemanden alles Bose
winscht, ja Hassgeflihle hochkommen?

Diese Gefuhle kdnnen dein Leben zu einem Freudentanz oder zu einem Hollenritt
werden lassen.

ACHTE AUF DEINE GEFUHLE!

DU ZIEHST AN, WAS DU FUHLST!

R 14"@\ L

Mit der Hilfe der 6D-Affirmationen und den integrierten Gehirnwellen-Stimulationen
bist du kein Spielball deiner Gefiihle und Emotionen mehr. Du kannst jetzt selbst und
ganz bewusst darliber bestimmen, wie du dich fihlen willst.

Ab heute gestalte ICH mein Leben!
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Der ,,Zufall“, die Erndhrung
Es gibt keine Zufalle im urspringlichen Sinn. Es fallt einem zu, was fallig ist.

Ich wurde ,,zufallig” darauf aufmerksam, dass Frauen schwanger wurden, obwohl sie
nicht mehr damit rechneten. Sie hatten bereits aufgegeben. Eines aber war allen
gemeinsam: Um fitter zu werden, hatten die Paare an einem voll biologischem
Vitalstoff-Programm (nur natirliche Stoffe, keine Chemie) teilgenommen, wodurch
sie regelmaRig alle 47 essentiellen Nihrstoffe? zu sich nahmen.

Zu ihrer groBen Uberraschung wurden viele nach ca. 3 Monaten schwanger.

Einmal darauf aufmerksam geworden, recherchierte ich intensiv und konnte
weltweit zahlreiche ahnliche Berichte finden. Sogar, dass durch ein geeignetes
Vitalstoff-Programm vorherige Schwangerschaftsabbriiche ausblieben und die
Schwangerschaften wesentlich unkomplizierter verliefen.

Essentielle Nahrstoffe

Worum geht es bei den 47 essentiellen Nahrstoffen? Der Mensch besteht aus ca. 80
Billionen Korperzellen. Jede dieser Korperzellen hat eine bestimmte Arbeit zu tun. Die
Herzzellen sorgen z. B. dafiir, dass der Korper mit ausreichend Blut und Sauerstoff
versorgt wird, die Gehirnzellen u.a. fiir eine optimale Hormonregulation usw.

Werden die Zellen ungentigend ernahrt, konnen sie ihre Aufgabe nicht vollstandig
erflllen und es kommt zu Mangelerscheinungen und schlieBlich Krankheiten.

Laut der Wissenschaft sind 50 bis 70 Prozent aller Krankheiten ernahrungsbedingt
(Zivilisationskrankheiten). Der Mensch muss 47 essentielle, also lebensnotwendige
Vitalstoffe in sein System aufnehmen, um eine gesunde Basisversorgung zu haben.

Fehlen einige dieser Nihrstoffe, schaltet der Kérper in den Uberlebensmodus, d.h.
es werden nur noch die wichtigsten Organe versorgt. Schliel3lich meldet sich der
Korper mit den unterschiedlichsten Symptomen. Die Menschen fiihlen sich

3 Diese sind nicht ersetzbar und kénnen vom Kérper nicht selbst hergestellt werden, miissen also zugefiihrt werden.
Diese Vitalstoffe sind lebensnotwendig. Ohne sie kann der Kérper nicht iberleben.
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angeschlagen, sind anfallig firr Infekte, psychisch labil und haben nicht zu erklarende
Symptome. Besonders betroffen ist das Hormonsystem.

Diese Symptome werden dann symptomorientiert behandelt ohne jedoch die
eigentliche Ursache zu kennen.

Ein einfaches Beispiel ist der Kinderwunsch. Monatelang wird an Hormonen
herumgemessen und am Korper herumexperimentiert. Die wahre Ursache wird
jedoch nicht behandelt.

Es ist alles so einfach, wenn man dieses Grundprinzip einmal verstanden hat. Wenn
dir namlich nur eines dieser Vitalstoffe fehlt, bist du tot. Sind einige dieser
Substanzen nur zur Halfte vorhanden sind, ist man ,halbtot”, lebt quasi auf
Sparflamme, ist erfolglos oder ungliicklich. So einfach ist das!

Werden alle Koérperzellen jedoch taglich mit den essentiellen Nahrstoffen versorgt,
erholen sie sich und es kommt schnell zu einer Zellregeneration. Die Zellen kénnen
jetzt ihren Aufgaben vollstandig nachkommen und der Koérper erholt sich. Die
Erfahrung zeigt immer wieder, dass sich dadurch der allgemeine Gesundheitszustand
in allen Bereichen wesentlich verbessert.

Man kann das sehr gut an Zimmerpflanzen beobachten. Wenn sie nicht optimal
ernahrt werden (mangelnde Feuchtigkeit, falsches Licht, keine Diingung), werden die
Blatter schlaff und gelb, die Pflanze ist keine Zier mehr. Wird jedoch fiir neue Erde,
ausreichende Feuchtigkeit und eine angebrachte Diingung gesorgt, erholt sich die
Pflanze erstaunlich schnell und erbliht zu ihrer vollen Pracht.

Genauso verhalt es sich beim Menschen. Mit einer optimalen Vitalstoff-Versorgung sind die
wesentlichen Bedingungen fir eine gesunde und erfolgreiche Schwangerschaft gegeben.

Das und der reduzierte Stress sind die ausschlaggebenden Griinde, warum Paare
plétzlich und unerwartet schwanger wurden.

Auf YouTube gibt es ein exzellentes Video zum Thema Vitalstoffe:
https://rebrand.ly/47Vitalstoffe

Vitamin D3

Zusatzlich muss auf ein gutes Vitamin-D3-Level geachtet werden, vor als auch
wahrend der Schwangerschaft. Bei einer Vitamin-D3-Unterversorgung, kann es beim
Kind bereits wahrend der Schwangerschaft zu einer Rachitis kommen, d.h. das Kind
leidet dann unter einer Stérung des Knochenstoffwechsels.?

Beziiglich der unausgewogen Ernahrung berichtet eine betroffene Frau:

»lch habe einen Bluttest gemacht, wie ich mit Vitaminen versorgt bin, die Werte
waren alle innerhalb der Norm. Dann bin ich zu einer Vitaminberaterin gegangen.
Sie sagte, innerhalb der Norm heiB3t: nicht gut. Ich beschaftige mich damit sehr; sie
erklart mir viel, welche Nahrstoffe wichtig sind ...”

4 Link zu einer wissenschaftlichen Untersuchung: letzte Seite, Quellenverweise
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Zusammenfassung

Um die Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft deutlich zu erhohen sind
malgeblich zwei Dinge ausschlaggebend:

1. Stress-Abbau und eine widerstandsfahige psychische Gesundheit (optimales
Mindset)

2. Tagliche Versorgung des Kérpers mit allen 47 essentiellen Nahrstoffen

In der Grafik wird dieses nochmals verdeutlicht.

Optimale Vitalstoff-Versorgung Optimales MindSet

In dem empfohlenen ganzheitlichen Kinderwunsch-Programm wird nachdricklich
und parallel auf zwei Dinge geachtet: Eine optimale Vitalstoff-Versorgung und eine
widerstandsfahige psychische Gesundheit (Mindset).

Die Paare werden effektiv mit einem speziellen 6D-Affirmations-Programm mental
gestarkt und belastende unbewusste Denk- und Verhaltensmuster zum Positiven
verandert.

Mit diesem Programm gleichst du dich der Frequenz deiner gewiinschten Realitat an
und dein Unterbewusstsein ebnet jetzt automatisch den Weg zu deiner
erfolgreichen Schwangerschaft.
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Alles ist Energie!

Gleiche Dich der
Frequenz der
Realitét an, die Du
mochtest und Du
kreierst diese
Realitdt.

Das ist keine
Philosophie - das
ist Physik!

Albert Einstein

Mit dem 6D-Programm werden positive Gedanken und Geflihle produziert, wodurch
ahnliche Energien angezogen und realisiert werden und du Schritt fur Schritt der
Schwangerschaft naherkommst.

Das Gesetz
der Anziehung

Es beschreibt wie wir Dinge,
Ereignisse und Menschen in
unser Leben ziehen.

Unsere Gedanken, Gefiihle,
Worte und Handlungen
erzeugen Energien, die
ihrerseits dhnliche Energien
anziehen.

Negative Energien ziehen
negative Energien an und
positive Energien ziehen

positive Energien an.
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Auf natiirliche Weise schwanger werden

Vitalstoffe

Mit sehr hochwertigen Vitalstoffen — basierend auf einem Nobelpreis —wird auf vollig
natlrlicher Basis dafiir gesorgt, dass dein Korper alle 47 essentiellen Nahrstoffe
bekommt, sodass alle Zellen die Nahrung bekommen, die sie brauchen, um optimal
zu funktionieren.

Dadurch kommt es zu einer Zellregeneration, der gesamte Korper erholt sich und die
Chance auf eine Schwangerschaft wird optimiert.

Synergien

Das Zusammenwirken der positiven mentalen Einstellung (Mindset) und die
Versorgung mit allen notwendigen Vitalstoffen bilden eine kraftvolle Synergie,
wodurch eine optimale Vorrausetzung fiir eine Schwangerschaft geschaffen wird.

Erfahrungsberichte:
Hier nun einige kurze Berichte von Frauen, die aufgrund der Vitalstoffversorgung
schwanger werde konnten bzw. die Schwangerschaft deutlich besser verlief.

Manon:

Also mir wurde gesagt ich kénne nur sehr schwer Kiddies bekommen... Hatte auch
meineWoche 6 Jahre lang nicht. Seit ich die Kur gemacht habe (nach 2 Monaten)
bekam ich wieder meine Zeit. Diese habe ich nun wieder regelmdfig und alles Ilduft
gesiinder denn je in meinemKérper. Mein Arzt ist begeistert.

Weiterhin hatte meine Kollegin das gleiche Problem. Nach 3 Monaten Kur war sie
18Kilo leichter... 1 Monat spdter schwanger. Sie erwartet im Juni ihr Baby.

Frank:

Bei uns war das so, dass meine Frau dank der Vitalstoffe endlich das Kind behalten
konnte (zuvor mehrere Abgdnge, Endometriose usw.) und damit dann auch eine
absolutkomplikationslose Schwangerschaft hatte - stets mit Top-Werten bei Mutter
und Kind - fiir eine 42 jéhrige mit einer langen Vorgeschichte nicht gerade
selbstverstdndlich - wasgrofse Verwunderung beim Frauenarztes ausléste ... librigens
wdchst unser Sohn seitdem bestversorgt wie ein Spargel in den Himmel ... 96 Percentil

/ d.h. von 100 Kindern in seiner Altersklasse sind nur 4 gréfSer als er... gerade in
diesen beiden Bereichen (Mutter / Schwangerschaft und Kind) sieht man wie wichtig
die optimale tégliche Versorgung des Kérpers mit den Funktionsstoffen ist - dann
funktioniert eben alles wie es soll ... und dazu gehért auch das schwanger werden...
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Auf natiirliche Weise schwanger werden

Eli und Gregor:

Beide wollten fitter werden und auch etwas abspecken. Nach knapp 3 Monaten
Einnahme der Vitalstoffe rief Eli an und berichtete begeistert, dass sie schwanger ist.
Sie meinte, dass sie schon lange auch mit drztlicher Hilfe versuchten, schwanger zu
werden, es aber bisher nie klappte. Sie fragte, ob sie die Vitalstoffe weiterhin nehmen
kann. Ja, natiirlich, denn dadurch bekommt sie und ihr Ungeborenes alle essentiellen
Ndhrstoffe. Inzwischen haben sie eine gesunde Tochter und sind tibergliicklich.

Ein Bericht aus den USA:

Eine Frau hatte bereits 4 erfolgreiche Schwangerschaften, allerdings alle mit
Problemen und mit Kaiserschnitt. Wéihrend der 5. Schwangerschaft nahm sie die
Vitalstoffe. Die Schwangerschaft verlief villig problemfrei und das Kind wurde OHNE
Kaiserschnitt geboren.

Ausschnitt aus dem Film ,, The Way of Miracles” >

Kate berichtet, wie sie mit der richtigen positiven Einstellung und einer guten
Vitalstoffversorgung schwanger wurde. Bitte unbedingt den kurzen Ausschnitt ansehen:
https://go.6d-affirmationen.de/Kate-schwanger

Programm

Diese erfolgversprechenden Erfahrungen moéchten wir Paaren, deren Kinderwunsch
bisher unerfillt blieb, weitergeben und die Gelegenheit geben, an diesem Programm
teilzunehmen.

Programm-Inhalt:
- Vorgesprach mit dem Paar
- Auswertung bisheriger medizinische Untersuchungen

- Abhangig von vorliegenden medizinischen Untersuchungen evtl. Blutunter-
suchungen und Test der Spermienqualitat

- Mentale Starkung durch das wirkungsvolle 6D-Affirmations-Programm

- Tagliche Versorgung mit hochwertigen natrlichen Vitalstoffen (keine Chemie)
und weiteren Hilfsmitteln, sodass sich der gesamte Képer schnell regenerieren
kann

- Detox-Programm (Entgiftung)

- RegelmaRige Gesprache

- Dauer: zunachst 3 Monate mit eventueller Verlangerung
- Dokumentation, Begleitheft

5 Ausschnitt aus dem Film , The Way of Miracles”. Original: https://www.gaia.com/video/the-way-of-miracles
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Auf natiirliche Weise schwanger werden

Stell dir vor, dass eine Erfolgsrate von ca. 50-70
Prozent oder hoher erreicht wird, was das fur
zukinftige Paare bedeuten wiirde. Endlich wieder
ein Hoffnungsschimmer und eine glickliche
Familie.

Wir waren dir daher dankbar, wenn du diese
Information an Paare weitergibst, deren
Kinderwunsch bisher noch nicht in Erfillung ging.

Je mehr Paare sich anmelden, desto besser.
Allerdings ist unsere Kapazitat begrenzt, weshalb
es sinnvoll ist, sich schnell anzumelden bzw. sich
zu bewerben.

Bei Interesse wird ein Erstgesprach vereinbart und darauf basierend ein individueller
Plan erstellt.

Auf der folgenden Internetseite kannst du dich fiir das Programm bewerben.

https://6d-affirmationen.de/unerfuellter-kinderwunsch

WENN NICHT

WANN DANN?
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Auf natiirliche Weise schwanger werden

Personliche Notiz:

Als meine Frau in einer speziellen Klinik im Ausland in Behandlung war, rief man uns
an, um einen Schwangerschaftstest durchzufiihren. Meine Frau hatte eigentlich
keine Lust, sie meinte, dass sie ja schon merken werde, wenn sie schwanger ist. Sie
lield sich jedoch UGberreden.

Die Laborantin entnahm die Blutprobe und wir warteten gemeinsam mit dem Arzt
und seiner Assistentin im Biiro. Nach einer gefiihlten Ewigkeit kam die Laborantin ins
Bliro gestirmt und rief ,Mareike, you are very, very, very pregnant !!“

Diesen Augenblick werde ich nie vergessen. Wir nahmen uns alle in die Arme und es
flossen reichlich Tranen der Freude und Dankbarkeit, selbst von den Angestellten.

Solch ein Erlebnis wiinsche ich jedem von euch.

Uber den Autor

Michael Bellersen studierte Physikalische Technik und war
lange Zeit in internationalen Elektronikunternehmen als
Entwicklungs-Ingenieur tatig, inklusive einer mehrjahrigen
Tatigkeit in einem renommierten Forschungs-Labor und
einem 13-jahrigen Auslandsaufenthalt als Berater des
Managements und Leiter umfangreicher technischer Projekte.
Er war Sprecher auf internationalen Fachkonferenzen und halt
mehrere Patente.

Wahrend dieser Zeit wurde ihm bewusst, dass Erfolg — wenn
ein Mensch wirklich zufrieden sein mochte — nicht einseitig ausgerichtet sein darf. Es
folgte die Errichtung einer Lebensschule, basierend auf ethischen und ganzheitlichen
Prinzipien. Ein Teil davon war seine Ausbildung zum NLP- und Psych-K-Practitioner.
Man sagt, ,alles beginnt im Kopf”. Die mentale Gesundheit ist in der Tat die Basis fur
jeden Erfolg. Darauf zielt sein Buch , lhr Erfolg mit Affirmationen” mit der weltweit
grofSten Affirmations-Sammlung.

Darauf aufbauend entwickelte er die Technik der 6-dimensionalen-Affirmationen,
eine absolute Weltneuheit und um ein Vielfaches effektiver, als alle bisher
bekannten Affirmationen.

Diese Technik ist extrem wirkungsvoll, um negative unterschwellige Glaubensmuster
und Programme ins Positive zu verandern und dadurch ein optimales Mindset zu
entwickeln.

Das gilt fir jeden Lebensbereich, weshalb das Angebot standig erweitert wird.
Weitere Informationen dazu findet man auf den unten angegebenen Internetseiten.
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Ganzheitliche Prinzipien beinhalten vor allem auch die Gesunderhaltung des
Koérpers, weshalb der Autor diesem Thema einen bedeutenden Teil seiner Arbeit
widmet. Dieses beinhaltet eine sinnvolle Erndhrung, die den Korper mit allen
essentiellen Vitalstoffen versorgt sowie den Schutz vor schadlichen Einwirkungen.

Inzwischen ist er auch als Ernahrungs- und zertifizierter Kur-Berater tatig und hilft
Menschen, sich gesiinder zu erndahren und dabei auch noch das haufig vorhandene
und krankhafte Ubergewicht erfolgreich und dauerhaft abzubauen.

Um ganzheitlich erfolgreich zu sein, missen mentale und koérperliche Gesundheit
Hand in Hand gehen, weshalb die Arbeit mit den 6D-Affirmationen und der
korperlichen Gesund-Erhaltung fiir den Autor eine perfekte Einheit bilden.

Internetseiten:
https://6d-affirmationen.de

https://6d-affirmationen.de/unerfuellter-kinderwunsch/
https://affirmation-power.de/

https://zum-wunschgewicht.de/
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Quellenangaben

https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/schwangerschaft-und-geburt/fruchtbarkeitsstoerungen-was-
geschieht-bei-der-befruchtung-2013476

https://www.tk.de/techniker/magazin/life-balance/familie/spermienqualitaet-2083392

https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/73712/Unfruchtbarkeit-Smartphone-Applikation-ermoeglicht-Spermatest-zu-
Hause

https://www.mariacorgna.it/en/what-is-pnei/ https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/29124696/

https://lunamum.de/kinderwunsch-gruende-warum-es-mit-dem-schwanger-werden-nicht-klappt/

https://www.informationsportal-kinderwunsch.de/kiwu/ursachen

https://www.frauenaerzte-im-netz.de/erkrankungen/unfruchtbarkeit/psychische-belastung/

https://www.netdoktor.de/kinderwunsch/unfruchtbarkeit/der-frau/ https://www.foryouehealth.de/gesund-leben-

blog/gesund-und-fit-mit-blutanalysen/ https://www.familienwunsch.com/autorin/

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/ungewollte-kinderlosigkeit-2020-161020

Wissenschaftliche Untersuchung zum Vitamin D3-Einfluss auf die Schwangerschaft:

The Implications of Vitamin D3 Status During Pregnancy on Mother and her Developing
Child:

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2018.00500/full?utm_source=FRN&utm_medium=EMAIL |

https://www.youtube.com/watch?v=eKVc5gkgFno&t=11s
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